
Síguenos en @bienestar.uniremington.edu.co 

Más información:
Pbx: 604 322 10 00 - Ext.: 3300
Solanlly Cano Duque
scano@uniremington.edu.co

Clase de yoga
11 a. m. a 12 m.
12 m. a 1 p. m.

Torre 1 - Piso 21 - 
Aula múltiple

Clase de teatro
12 m. a 1 p. m.

Torre 1 - Piso 21 - 
Aula múltiple

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Clase de rumba
12 m. a 1 p. m.

Torre 1 - Piso 2 - 
Gimnasio

Clase de 
abdomen y 

cardio
12 m. a 1 p. m.

Torre 1 - Piso 2 - 
Gimnasio

Clase de 
cycling

12 m. a 1 p. m.
Torre 1 - Piso 2 - 

Gimnasio

Clase funcional
12 m. a 1 p. m.

Torre 1 - Piso 2 - 
Gimnasio

Clase de GAP
12 m. a 1 p. m.

Torre 1 - Piso 2 - 
Gimnasio

Clase de yoga
11 a. m. a 12 m.
12 m. a 1 p. m.

Torre 1 - Piso 21 - 
Aula múltiple

Clase de rumba
5:30 p. m. a 
6:30 p. m.

Torre 1 - Piso 2 - 
Gimnasio

Clase de yoga
11 a. m. a 12 m.
12 m. a 1 p. m.

Torre 1 - Piso 21 - 
Aula múltiple

Clase de piano 
básico 

5 p. m. a 6 p. m.
Torre 1 - Piso 20 

- Salón de 
música

Clase de danza 
folclórica

12 m. a 1 p. m.
Torre 1 - Piso 20 
- Aula múltiple

Clase de tango
5 p. m. a 

6:30 p. m.
Torre 1 - Piso 20

Clase de 
técnica vocal 
12 m. a 1 p. m.

Torre 1 - Piso 20 
- Salón de 

música

Clase de 
ensamble 
musical

12 m. a 1 p. m.
Torre 1 - Piso 20 - 
Salón de música

Clase de baile: 
ritmos latinos

12 p. m. a 1 p. m.
Torre 1 - Piso 21 - 

Aula múltiple

Clase de 
guitarra básica 
5 p. m. a 6 p. m.
Torre 1 - Piso 20 

- Salón de 
música

Clase de danza 
urbana 

5 p. m. a 6 p. m.
Torre 1 - Piso 21 - 

Aula múltiple
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