EN UNIREMINGTON MEDELLIN

SEMANA DE
LA SALUD 2023

2 AL 6 DE OCTUBRE

iMantenernos saludables es esencial para alcanzar
nuestros objetivos y tener una vida plenal!
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AGENDA

Lunes, 2 de octubre

Metodologia de

Horario Actividad Entidad de apoyo Lugar S -
participacién o atencién

Donacion de sangre .
9 Hospital General

iDona sangre, salva de Medellin Torre 1- Piso 2 - Atencién por orden de
8a.m.a5p.m. vidas! Bienestar Institucional llegada
Tamizaje de seno
Examen clinico |r|;:2c|?|cec%$1
8am.a5o.m realizado por un Hospital General Torre 1 - Piso 2 - P N
M-aspm < dico general de Medellin Bienestar Institucional piRstiegonarlink/xBrulh
(cupos limitados y
priorizados)
Estand de psicologia
LR b 6] 12 7 [Actlv@ades , Torre 1 - Piso 2 - Atencidn por orden de
1p.m.a2p.m. educativas y IPS Maria Cano . .
. . Bienestar Institucional llegada
vivenciales
programadas)
Valoracién
musculoesquelética . .,
9a.m.al2m. con test que se Universidad CES . el P|§o 2 FEME G (BT EIE RN 6
. . Bienestar Institucional llegada
asocia a expectativa
de vida

Relajacion muscular Atencioén por orden de

9a.m.allam. Comfama Torre 2 - Piso 7 Aula 0703

progresiva llegada
1Ma.m.al2m.| Taller de origami Comfama Vel e HEMEE FEFEEEN CE
Bienestar Institucional llegada

Estand sobre
enfermedades de

gy g Torre 1- Piso 2 - Atencién por orden de
9a.m.al2m. | transmision sexualy | Dr. José Miranda . o
Bienestar Institucional llegada
su efecto en la
cavidad bucal
Valoracion Torre 1 - Piso 2 - Atencién por orden de

9am.al2m . . Dr. José Miran . .
odontoldgica o (el Bienestar Institucional llegada




Martes, 3 de octubre

Metodologia de
Horario Actividad Entidad de apoyo Lugar participacion o
atencion
Donacién de
_sangre Hospital General yaled 50 o2 Atencién por
8a.m.ab5p.m. iDona sangre, . Bienestar
. de Medellin e orden de llegada
salva vidas! Institucional

Tamizaje de seno
Examen clinico
realizado por un

Hospital General

Torre 1- Piso 2 -

Enlace de
inscripcion:
https://acortar.link/xDtUih

8am.a5p.m. médico general , Bienestar
. de Medellin N
(cupos limitados y Institucional
priorizados)
Torre 1- Piso 2 - Atencién or
9a.m.a4p.m. Visiometria Clinica Clofan Bienestar P
o orden de llegada
Institucional
Juego de caidas a el U= dededs Atencion por
9am.alpm. . . Acctura Bienestar
nivel super mach . orden de llegada
Institucional
Blgngs'tar v Torre 1- Piso 2 - o
relajacion con . Atencién por
9a.m.a5p.m. , Acctura Bienestar
aparatologia en o orden de llegada
. . Institucional
silla de masajes
Autolimpieza Torre 1- Piso 2 - Atencién bor
9a.m.a3p.m. facial - Cuidado Mary Kay Bienestar P
. N orden de llegada
de la piel Institucional
i Torre 1- Piso 2 - Atencidn por
9am.al2m. Prevencion de Acctura : P
Bienestar orden de llegada

riesgo bioldgico

Institucional




9a.m.al0a.m.

12m.alp.m

Universidad Ces

Plataforma Teams

Enlace de
conexion

https://acortar.link/YbydKK

3p.m.a4p.m.

Krishna Avendano
(Instructora De
Yoga)

Torre 1 - Piso 20

Dr. José Miranda

Plataforma Teams

Enlace de
conexioén
https://acortar.link/dcHUcw




Metodologia de
Horario Actividad Entidad de apoyo Lugar participacion o
atencion
Estand de
fonoaudiologia
8am.al2m. Tam|; aj.e LRI, Torre 1 - Piso 2 - 7
tamizaje de voz, , . Atencion por orden
2p.m.a4p.m. , . IPS Maria Cano Bienestar
asesoria educativa e de llegada
. Institucional
y mitos frente a los
remedios
caseros para el oido
Estand educativo . Torre 1- Piso 2 - >
. Laboratorio - Atencién por orden
9a.m.al2m. sobre sexualidad y Bienestar
e .. e Abbott N de llegada
planificacién familiar Institucional
Asesoria en Torre 1- Piso 2 - ..
. o . Atencion por orden
9a.m.al2m. métodos Farmacia Aliadas Bienestar
. . N de llegada
anticonceptivos Institucional
Valoraciéon
musculoesquelética Torre 1- Piso 2 - .,
. . . Atencién por orden
9a.m.al2m. con test que se Universidad CES Bienestar
A . o de llegada
asocia a expectativa Institucional
de vida
Agyl Torre 2 - Piso 7 Atencién por orden

9a.m.a4 p.m.

Masajes relajantes

Aseguramiento

Aula 0701

de llegada

Torre 1- Piso 2 -

Atencion por orden

9a.m.a4 p.m. Profilaxis dental Orthoplant Bienestar de llegada
Institucional 9
Tamizaje
LG e TR EE ol Medellin Me Torre1-Piso 2~ | 4 tencién por orden
9a.m.a4 p.m. VIH vy sifilis Cuida Bienestar de lleaada
(Cupos limitados) Institucional 9
Tamizaje de riesgo Medellin Me Torre1-Piso 2~ | 4 tencién por orden
9a.m.a4 p.m. : . Bienestar
cardiovascular Cuida o de llegada
Institucional
9 i Brigada de salud visual Torll‘;- J= Pltso 20 Atencién por orden
a.m.a 4 p.m. or medio de profesional Maxigafas Ienestar
% 2 £ Institucional de llegada

en optometria




Torre 1 - Piso 2 -

Atencion por orden de

8am.al2m. IPS Maria Cano Bienestar
. llegada
Institucional
10am.a5om Agyl Torre 2 - Piso 7 | Atencion por orden de
M- SR Aseguramiento Aula 0704 llegada
Torre1-Piso2- | b encion por orden de
9a.m.a4p.m. Orthoplan Bienestar
. llegada
Institucional
Medellin Me Torre 1-PISO2- | poncion por orden de
9a.m.a4 p.m. . Bienestar
Cuida . llegada
Institucional
Medellin Me Torre1-Plso 2= | ) iencién por orden de
9a.m.a4p.m. . Bienestar
Cuida N llegada
Institucional
Agyl Torre1-Piso2- | ) encion por orden de
9a.m.a4 p.m. . Bienestar
Aseguramiento N llegada
Institucional

Mas informacion:

Pbx: 604 322 10 00 - Ext.: 2006 / 3307
SSTCUR@uniremington.edu.co -
aaguinaga@uniremington.edu.co

Convocan y organizan:

Direccion de
Talento Humano

Seguridad y Salud
en el Trabajo

IArea de Promociony [ Direccion de

Prevencion

Bienestar Institucional




