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I N T R O D U C C I Ó N
EL cultivo de peces en ambientes controlado, se conoce 
como acuicultura y se consolida como una de las activida-
des de mayor desarrollo en el sector pecuario colombiano 
con crecimientos del 9% en los últimos años. La producción 
piscícola en el país asciende a 174.067 toneladas anuales en 
2020, siendo la tilapia el principal contribuyente a la produc-
ción nacional, representando el 58% de la producción pis-
cícola (MADR, 2021) La tilapia es un pez teleósteo (es decir 
que tiene huesos), del orden Perciforme perteneciente a la 
familia Cichlidae, originario de África el cual habita la mayor 
parte de las regiones tropicales del mundo, donde las con-
diciones son favorables para su reproducción y crecimiento 
(FAO, 2020).

Referente a la salud, la tilapia es considerada como un pez re-
sistente a las enfermedades bacterianas y parasitarias com-
parada con otras especies; sin embargo, se ha evidenciado 
que es más susceptible a patógenos que afectan el rendi-
miento económico de los productores (Noor el Deen & Mo-
hamed, 2009). Uno de los parásitos externos más comunes 
en tilapias es la Trichodina sp, el cual pertenece a los pro-
tozoarios (por tener una sola célula y no tener pared, entre 
otras características) que puede llegar a causar la muerte de 
sus huéspedes, especialmente a las larvas, en este caso de 
tilapia (Rodríguez-Santiago et al., 2019).

El objetivo primordial de la sanidad animal en acuicultura 
es mantener y mejorar la salud de los peces para obtener 
su óptimo desarrollo y reproducción en el tiempo mínimo 
recomendable. Por ello, es necesario mantener densidades 
adecuadas, manejo apropiado de los parámetros fisicoquí-
micos del agua, nutrición de calidad y cantidad de alimen-
tos suficientes, medidas preventivas al final de cada ciclo de 
producción (Arboleda-Chacón et al., 2009).
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Enfermedades en los peces

La salud de los peces puede verse 
afectada por diversos factores que 
pueden agruparse en tres: una 
alimentación inadecuada; por estrés 
debido a las condiciones del lugar, 
manejos inadecuados incluyendo 
calidad del agua, temperatura del 
agua, manipulación de los peces, 
densidades del estanque, tóxicos 
en el ambiente, entre otras; o por 
agentes patógenos, es decir que 
causan enfermedad. 

A s p e c t o s  g e n e r a l e s

Dentro de los agentes patógenos, en 
los peces de cultivo de agua dulce, 
se reportan enfermedades causadas 
por hongos como saprolegniasis 
Saprolengia sp (Opiyo et al., 2018), 
bacterianas por Aeromonas sp, 
Streptococcus sp., Pseudomonas sp 
(Alcántara-Jauregui et al., 2022; Melo-
Bolívar et al., 2022), parasitarias como 
Trichodina sp., Dactylogyrus sp., 
Ichthyophthirius sp. y Gyrodactylus 
sp (Orobets et al., 2019).
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Sintomatología
(del  pez sano y enfermo)

A s p e c t o  a  c o n s i d e r a r P e z  s a n o P e z  e n f e r m o

N a t a c i ó n
Normal (característico de cada es-
pecie)

Irregular, errático, puede ser dan-
do giros, con hundimiento de cos-
tado en la superficie o con el vien-
tre hacia arriba

C o n s u m o  d e  a l i m e n t o

Voracidad característica de la es-
pecie. Sea en superficie o en el 
fondo, con una mayor actividad en 
los horarios de rutina de alimenta-
ción.

No consume alimento o consume 
poco.

Volúmenes importantes de ali-
mento no consumidos

R e a c c i ó n  d e  f u g a
Responde a los ruidos y a estímu-
los externos.

No responde a los ruidos ni a estí-
mulos externos.

C o l o r a c i ó n
Pigmentación definida de acuer-
do con la especie.

Colores claros en caso de anemias, 
falta de oxígeno; oscurecimiento en 
algunas enfermedades infecciosas 
o deficiencias alimenticias. Presen-
cia de puntos hemorrágicos.

P i e l
Suave, sin descamación ni hema-
tomas, con secreción de mucus.

Descamaciones evidentes; úlceras 
o hematomas con alta de mucus.

O j o s
Brillantes con la córnea transpa-
rente.

Opacos, incluso ojos hundidos o 
brotados (exoftalmos).

B r a n q u i a s Con una coloración roja brillante. 

Coloración anormal (rosa pálida, 
morada o  hemorrágica), discon-
tinuas, lesionadas. Puede haber 
presencia de parásitos o secrecio-
nes.

A l e t a s
Íntegras o completas, sin hemo-
rragias, ni presencia de parásitos.

Con heridas y a veces lesiones apa-
rentes, con presencia de parásitos 
adheridos, rotas o deshilachadas.

A n o  y  p a p i l a s  g e n i t a l e s
No deben presentar hemorragias 
ni estar congestionadas.

Salientes con signos de hemorra-
gias o secreciones anormales.

(FAO, 2011)
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La tricodiniasis es una enfermedad 
parasitaria causada por un proto-
zoario ciliado, de distribución mun-
dial afectando peces de agua dulce 
y salada, especialmente en la fase 
larvaria ya que estas poseen un siste-
ma inmune poco desarrollado (Abd 
El-Galil & Aboelhadidb, 2012), coloni-
zando principalmente la superficie 
de las branquias, aletas y piel, por 
medio de los ganchos quitinosos del 
disco central que posee el pa-
rásito. Los principales 
signos clínicos 
evidenciados 
consisten 

en deterioro de las aletas, letargia, 
anorexia y retraso del crecimiento, las 
larvas generalmente tienen la ten-
dencia a agruparse cerca de entra-
das de oxígeno y de agua, una vez el 
parásito invade las branquias el pez 
puede morir por ausencia de oxíge-
no, también conocido como hipoxia 
(Rodríguez-Santiago et al., 2019).

C a s o  e s p e c í f i c o  T r i c h o d i n a  s p .
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M a n e j o  h o m e o p á t i c o 
d e  l a  t r i c o d i n i a s i s
Como resultado de investigación 
realizada entre la Corporación Uni-
versitaria Remington y el Politécnico 
Colombiano Jaime Isaza Cadavid, se 
concluyó que una alternativa impor-
tante para el control de esta patolo-
gía, además amigable con el medio 
ambiente, es el uso de ajo (Serna-Ar-
dila et al., 2022).

U s o  d e l  A j o
El ajo (Allium sativum) es un bulbo 
perteneciente a la familia Liliaceae. 

Posee alicina y otros compuestos 
azufrados, aminoácidos, mine-
rales, vitaminas, ácido fólico, 
ácido pantoténico y niacina, los 
cuales favorecen el sistema in-

mune y la salud del pez.

Con base en 
nuestro  estudio ,  se 

recomienda usar 
a jo  para  t ratar  la 

t r icodin ias is  en una 
dos is  de  20  mg por 
l i t ro  de  agua en e l 
estanque (Serna-

Ard i la  et  a l . ,  2022) .
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Gráfica: Efecto del uso de ajo y control sobre cantidad de tricodinas. 
(Fuente propia)

R e c o m e n d a c i o n e s  g e n e r a l e s  p a r a  l a 
p r e v e n c i ó n  d e  e n f e r m e d a d e s  e n  p e c e s

Según Arboleda-Chacón et al., (2009) 
y FAO, (2011), la profilaxis comprende 
toda ac¬tividad encaminada a pre-
venir las enfermedades en los peces. 
Por lo tanto, algunas medidas pre-
venti¬vas para disminuir los riesgos e 
in¬cidencia de las enfermedades en 
los peces son:

•	 Mantener la cantidad y calidad del 
agua en los estanques.  

•	 Inspeccionar la infraestructura 
una vez al mes. 

•	 Limpiar los estanques al final del 
ciclo productivo e identificar los 
estanques donde más se presen-
tan enfermedades.

•	 Desinfectar las unidades de crian-
za y equipo de trabajo auxiliar. 
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•	 No cultivar donde haya manifesta-
ción de agentes patógenos. 

•	 Controlar plantas acuáticas y evitar 
el ingreso de agentes parasitarios y 
de otros peces.

•	 Cultivar peces de tallas homogé-
neas y mantener una densidad 
apropiada de acuerdo a la especie 
y a la etapa productiva. 

•	 Remover peces muertos, poner en 
cuarentena animales enfermos o 
que provengan de otros sitios.

•	 Seleccionar animales resistentes a 
determinadas enfermedades.

•	 Evitar el uso indiscriminado de quí-
micos y de antibióticos.

•	 Suministrar alimentación adecua-
da en cantidad y calidad. 

•	 Mantener el bienestar animal. 

•	 Capacitar al personal sobre sínto-
mas de enfermedades en los pe-
ces e implementación de bienestar 
animal de los peces.
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